BEDENKLICHKEITEN
Gedichte und Gedanken

von

Jutta B. Friedrich

Sammelband

and.

assen Sand.

urg aus Sand.
aufchen aus Sand.
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SONNENBLEN

che ich mir die salzigen Tropfen vom Gesicht.
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Wenn die Sonne ruhig am AB
Wasser dem Unterg
wenn ihre St
dann ist

Jutta B. Friedrich Copyright 2011 — 2013 und Urheberrechte beim Verfasser Alle Rechte vorbehalten.



HERBSTWENDE
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TRANENLOS

...sind meine Augen!
Die Kalte hangt andmi
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BRENNENDES VERLANGE
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EINZIGARTIG

...Geschopf unter vielen Ander
Und doch, einzigartig:
Es gibt nur diese EINZ

Die Unantastbarkeit der Seele un
verbrennen, ehe sie ri
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EINZIGARTIG

...Geschopf unter vielen An

verbrennen, ehe si
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LEERE

Es gibt nicht n
Ich bin ein SCk
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WIEVIEL HOFFNUN

...raubt mir dieseZeit
Zweifel treiben i iel.

Nur der
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WIEVIEL HOFFNUNG

...raubt mir diese Zeti
Zweifel treiben ihr Spiel.

Nur der Glaube bl
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Ich bin wie ein Halm i
Wie eine Trauepaeide am
Sacht wie Schnee, wild
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FLUCHTIGKEITEN

Zitternd ein Vogel im kahlen Geést des B
Der Baum starb, als der Regen fiel.
Trank und starb.
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FREIHEIT

Freiheit zwischen den Wellen im tosende

Schmutz und Ol hemmen die Kraft der.

Freiheit, durch Wiesen zu wandern, di
von bunten Blumen si

Regen fallt
Freiheit, durch die
...und i
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SCHRITT VOR DER GEBURT

Eine geahnte Gewissheit.
Ein Leben beginnt sich neu zu re
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KURZWEIL

Geboren zu sein in dieser Welt.
Wahrend Wande einstiirzen, Bombe

Grelle Farben stirzen auf

klein, ganz winzig, nac

Noch in einer Verbundenheit un
fiihlte ich die Angst I
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GEDANKEN FLIEGE

doch sie komme Um zu bleiben.
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WELLEN

Mit Kraft erreichen die Well
Ich werfe mich hinein,si

Strand.
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EISBLUMEN

Als der erste Schnee fiel, in der d
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FRUHLINGSBEGINN
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ANGSTE

In vielen Néchten neben dir w.
Du teilst nicht mein

Und greifst doch suchend
gleich dem &ngstliche

...und bist ei
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HEISSER SOMMERTA
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KLEINES HEIMATLAND

Wie viele Jahre wohnte ich i

Mir in meinen

Duftende Fichten an den
Der heif3en

de g'rauschenden Meer.
Dem Wellen, die den Strand nie erreichen.
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FREMDES

Tief verletzt, du
Wer ahnte @
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NEBEL...

...hullt die Wiesen in ein dichtes
Der Dunst steigt aus der
den Him
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TRUBE ZEIT

Oft liegt ein Weg unen
Fliehen mochte ich, ge

Dem Licht in
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WOHIN?

Lebenskreise die sich stdndig na
einengen.

Der Tod als einen moglic

Bleib, eine mahnende
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WARMER HERBSTTAG

an den Strassen, und in den
Gelb, Braun und Rot wirb
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WALDER

Brichig, glanzlos, dem Zerfall
Gewaschen und genahrt mit s
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BLUME UNTER DORNEN

Eine Blume im Garten.
Ringsherum wuchert das Un

Freudig.w

e Dornen sich zu der Blume neigen,

diesem Treiben.

Als der Sturm zu Ende war, war von der Blume
nichts mehr da.
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SCHWERER TAG

Wie bin ich?
Wie ein Halm im Wind?
Bin ich, wie ein Baum bei
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Warum
...hat mich das Leid getroffen?

Jutta B. Friedrich Copyright 2011 — 2013 und Urheberrechte beim Verfasser Alle Rechte vorbehalten.



HERBSTWENDE

Nur noch wenige Blatter an den Béu
die da an den Strassen stehen.

Warme.
Nebel wird und steigt.a
und wird zu
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EIN HAUCH VON SC

er bringt einen Hauch der
In dieser Nacht is
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SELBSTERKENNTNI
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AUF DER SUCHE

Nach wen? Nach was?
Fur wen? Fur was?
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WAS ICH FAND

Hass, Neid, Verstandnislosigkeit, Hoff
ANGST.

Gesichter werden
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TOTENBETT

Dunkel ist der Raum, der Sch
Stirn in die Ki
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DU LAND HINTER DER MAUE

Es gibt ein Land hinter der der
Stahl und Beton.

Die Ohnmacht lebt dahi

Angst lebt darin, die u

der Schrei in der Stille, den

Und niemand stort die i
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EINSAM

Selbstgestellte Frage
Stumm im

Zu einsam, um € ort zu finden.
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FRUHE SONNENSTRAHLEN
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NUR SO

Die Tage rinnen, der Rinnsal de
Den Tag zu genieRern.

Vom Aufgang der

An den Blumen auf den Wi
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SOMMERZEIT

Sonne, Wellen, Sand und

Sonne auf der Haut.

Wellen erfassen

Den warmen Sand unter

Im Sonnenuntergang sich wie
salzige,Luft.
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GESETZMASSIGKEITEN
Geboren von der Frau.

Erwartet und gezeugt, die Frau
Ein neues LEBE

.und wer fragt nach dem Warum?
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TAGLICHKEITEN

Langsam erwachend:
Der Tag ist noch j
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ALPTRAUM

Als ich schlief, war ich ein stolzer

ank FEUER.
m den i ankte der Mensch dem kargen

Als ich erwachte, war ich dem Sterben naher.
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ALLEIN

Im Zimmer das Radio
Starren Blickes sehe
Tanzend treiben die
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DER TOD

...unergriindlich dngstigt er mich,
manchmal.

Das Geheimnis, seine Tragik nicht
manchmal.

Keinen

igt das Leben,
manchmal...

EN in Unwirde, davor da vor flirchte
ich mich!
Manchmal.

Dann trete Friede ein!
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SELBSTBETRUG

Fluchtig kisst du mir die Zweifel von der Sti
Ganz tief graben sich deine Hande in die M

Die ANGST bleibt.
Tranen in meinen Augen nimmt dei
Die Frage erstickt mir i

Die Leere irrt durch de
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WINDDUNEN

Der Sturm am MEER.

Das Dinengras biegt sich, als der wilde
unbéndige Sturm dariber wehte.

Tosend brechen sich die Wellen ans Ufer

Die Finsternis schlagt mir ins Gesic

Wild zaust der Wind mir ins Ha,

Enger hille ich mich in mir s

Die Wolken jagen dahin,
blitzen Sterne durch.die
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JAHRE ZOGEN

...ohne dass ich dich kannte, du Lan
du Heimatland.

Ich wohnte in deinen Arm

Ich lief durch deine Walder.

Deine Wellen spllten mich anden S

Ich atmete deine L

...und sta: A
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SPIEGELBILDER

In den Fluss schauend, sehe ich mi

in mein eigenes Ge
Mein Spiegelbi

rden und ich mic
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SOMMER

Wérme die in mir ist.
Tribsal bereit es regnen zu lassen, -
Saat die keine Friichte tré

Als ich erwachte, fiihlte ichfmich kral
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NEIN...

...aber was denn?
Wenn nicht ein Radchen im MASCHINE
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MANCHMAL
Du mein HEIMATLAND, in dem ich
fand, stand ich vor deiner
ohne zu begreif;

TRAUER im fremden H

Konnten Schreie Mauer
Konnten Tranen Mauern

Doch tranenle
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FLUCHT DER LIE

Kisse, zartliche Worte, ertri flichte

ich mich.darin.
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TRANEN

Tranen —in ein

er \A
Wo keir
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Vieles kann man auf der

In Wut, mit Farbe

FREIHEIT, ein groRes

der diese Worte schrieb, w

was téglich
geschied?
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SCHEIDUNG

wach nebeneinander,
E und LUST.
rer JUGEND.
in den Raum:

unféahig zur LIE

Woas war er ihr?
Was war sie ihm?

twort bleibt an den Lippen haften.
Niemand weil} die ANTWORT!
g, sehr jung, gleich den verspielten Kindern
liefen sie einander zu und blieben
erschrocken stehen, als sie sich trafen.

Nicht einmal funf Jahre gingen ins Land, und wollten
doch ihr LEBEN teilen.
Der RUF verhallte, zersprang wie GLAS.
SCHERBEN blieben zuriick...
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SEHNSU

..durch Raum und
Sehnsiichte rin

...rinnen FRA

auf den Grunc es liegen.
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UNGEBOREN

...lag ich im Schofe.
Dunkelheit umfing mi
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WOLKENLOS

Himmel, der sich weit spannt, so weit
niemand erreich.

Auf dem Rucken im Gras lie
ich wie die Wolken

Bald wirbelt der Wind, die
Eine Wolkenwand ve

Der Himmel w
Als die Wolke
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BEIM ERWACHEN

Die Dunkelheit weicht dem Tage

ERWAGCHEN st ei derfinden.
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SCHWANGERSCHAFT

Still, ganz still, in sich hinein horc

Glicklich strahlend, wissend u
ZARTLICH und san
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FINSTERNIS

Ein LICHT
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TRAUME

Mir trdumte, ich ware nackt und
ganz winzig...
Ein verlorenes Kind:

Im Schosse lag ich, und b
Nacktheit zu sché
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LEERE HANDE

In der FINSTERNIS, sich tastend voriva
gleich einer Blinden.

Suchende
Ergrei
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NOTRUF

Schreiend nach Hi
ERDE im Sterbe
Blutend aus viel
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NOTRUF

Schreiend nach Hi
ERDE im Sterbe
Blutend aus viel
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GESCHWISTER
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STERBEN

Ein Bett, in einem kargen Zi
Flaschen, Gerate umgeben
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LIEBESWORTE
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DIE TUR

...eine offene Tiir.

Fur einen kurzen Augenbli
ich davor steh

starrte hinein, v.
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DUNKELHE
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DAHEIM — EINE FRE

Die Gegend, die Land alles ist
mir vertraut, als der Zu

Bahnsteig.halt.
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STRASSEN

Ohne ein Ziel zu kennen, hasten di
einander vorbei.
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DER TAG

Erwachend neben dir, das Li
Tages fallt ins Zim
Noch jenseitig.des,Mi
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LEBEN

...ich lebe und bin doch dem T
Nichts wissend vo

Zu funktionieren wie
ohne ein Gefuhl.

Leben im Wid
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HEUTE
...sagtest du, ich will di

Warum, frag
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HEUTE

...sagtest du, ich will'dich!

Warum, fragte ic
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STUMMES VERSTEHEN

Sprechende AUGEN, ein schweigender MU
Eine stumme verstehende Sprache.

Lernen dort zu Schweigen, wo ei
ausreichend ist.

Die Sprache der AUGE
der MUND schwe

hend, we

Jutta B. Friedrich Copyright 2011 — 2013 und Urheberrechte beim Verfasser Alle Rechte vorbehalten.



NEBEN DIR

Schlaflos neben dir, ganz fest halte
deine Arme.
Mein Gesicht an das Deinige gesc
Ich von der ANGST, der
die in mir j
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ZEITRINNEN

ZEIT die verg

Unbekann

Was bleibt sind @ RINNERUNGEN.
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HERBSTDAMMERUN

Die Lichter der Stadt si
Der Nebel hillt

Jutta B. Friedrich Copyright 2011 — 2013 und Urheberrechte beim Verfasser Alle Rechte vorbehalten.



